Reserberéttelse ” Grasd Norra’

En kajaktur med Friluftsframjandet Sodra Roslagen 6/8-9/8 2009
Text: Mats Herbert Foto: Lars Johansson och Petter Norman (fler kort kommer separat)

Tretton deltagare deltog och ledare var Mats Herbert (turansvarig), Angel Fernandez och Leif
L 6wenberg. Bade Angel och Leif & annars ledare i Huddinge men f6ljde med pa dennatur i
gott samarbete. Turen hade graderingen 3. Alla deltagare fick inplastad karta 1:50000 liksom
inplastat telefonlista till samtliga deltagare. Rutten blev ndstan som planerat, men tétplatstre
blev nagra kilometer tidigare an tankt.
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Samlingen skedde vid Aspskaret pd Graso dit vi kom lite sent pga av missade farjor, men vi
kom ivég strax efter klockan 11 sedan packning gétt smidigt. Vi anvande 5 hyrkajaker men
det tog egentligen ingen extra tid for roderjustering och sddant normalt strul.



Strax efter start sag vi de forsta havsdrnarna flyga forbi, sa & det utanfor Graso.

Efter relativt kort paddling tog vi lunch pa Langbadans sléta och solvarmaklippor. Det skulle
forresten komma att bli hbgsommarvader under hela denna paddling, och det var varmt i
vattnet ocks3, harligt!

Under denna lunch presenterade alla sig kort for varann och beskrev vad de hade for
forvantningar pa denna tur, speciellt vad for teknikovningar man forvantade sig. Detta var ju
en tur med foljande lydelse:

" For dig som vill kombinera vanlig paddling med kajaktraning - vi paddlar 10-15 km
formiddag och kortare eftermiddag, darefter Gvar vi stodtag, styrning, réddning, rollning -
eller solar. | Gvrigt, tur med normalatider och tempo. Nagra gemensamma genomgangar,
resten efter onskemal.”

Det visade sig att gruppens deltagare ville trana allt fran rakt-fram-paddling, stod- och styrtag
till kamratraddningar och eskimasvéangar. Kul, tyckte vi ledare som gillar att plaska.

Dérefter paddlade vi norr/nordost forbi Talingen, Malorna for att talta pa Stor-L agbadan, dven
har pa sléta finaklippor med plats for massor med télt. Savar det forresten pa varje kaffe-,
lunch och téltplats. Sa ar det pa Graso. Lite véarre var det for dem som behdvde sétta téltpinnar
i marken, men de hittade strax ocksa en fin plats.

Efter téltresning hoppade de flestai kajakernaigen och trénade |1agt stod, den kanske
viktigaste Gvningen for at dippa att bada. En "vagmaskin” stod i vattnet och allasom ville
fick tréna skarpt lage. Sa blev det foljaktligen &ven dvningar i kamratraddningar mm.



Efter en god natt och lugn fredagmorgon med bad och solande for vi sen ivag vid 10-tiden,
norrut mot Soder Gasgrund. Leif hade gétt igenom rakt-fram-paddling och betonat att hela
kroppen, och inte bara armarna ska gora jobbet. Strax fick vi se havsdrnar igen, denna gang
kom vi riktigt ndra da de valda att flygaivag at vart hall. Efter rakt-fram-paddlingen fick vi
sen chansen att tréna svangar riktigt ordentligt genom Svartbadornas sma kanaler, ochini
Bryggebadans lilla insjo med ganska sunkiga vatten. Inte sd mysigt kaffestélle kanske, men
anda ganska fint. Har demonstrerades ocksa négra olika sétt att svanga tvart for att undvika att
krocka med stenar mm.

Sen fortsatte vi norrut Gver mer dppet vatten genom Klyndrorna och upp till Fluttu. Dit hade
vi lite jobbig sned medsjo som gjorde att gruppen spreds bade pa langden och tvéaren lite mer
an vad som vi ledare gillar. Dér hade vi ténkt hittaen fin sandstrand i en liten vik, men da vi
kom fram fick vi istéllet bara paddlatill ett stélle vi kande till sen forr. (i efterhand tror jag nu
jag vet var den viken ligger, i safall helt néra déar vi var). Efter lunch sen sydvéast och sen nord
till Brudbadan dér vi for en gangs skull inte hittade den perfekta platsen direkt, men efter
nagra minuter savar det klart.






Taltresning, baddvningar, middag och sant blev det forstas igen och sen en god natt. Nasta
morgon, palordagen, hade vi ett omréde med massor av smadar att snirklaimellan. Vi sig
Orskér p& héll men vande siderut, genom en fin kanal vid Hogbé&dan och sedan kaffe pa
Hamningbadan, vidare till Lunch pa Digelskéret. Fore lunchen passade nagra dock pa att tréna
kamratraddning och re-entry med flottor med lastade kajaker. Det gick perfekt. Denna
formiddag hade vi pa nagra stallen kommit till dtervandsgrander/grunda passager sa vi

halkade efter lite i tidschemat och négra fick sig ndgra repor pakajaken. Vi hade ocksa ganska
mycket motvind denna dag och stoppade négra kilometer tidigare an tankt, pa Utteridet vid
Sodergdllet (delvis ocksa pa min egen klenarygg, ursikta mig). Pavag dit hade vi kort ” 6-
hoppning” dvs paddlat i motvind till en 6 i taget och vilat vid varje.

Hér fick vi tafarval av Angel, som pa egen hand fick paddla sista strackan till Graso dar han
blev upphamtad. Han skulle halla en annan kajakévning pa sondagen.

Aven dennasistakvall var det ganska full fart i vattnet, en paddel bréts men vi hade
reservpaddlar. P& sdndagmorgonen hade vi sa bara 11 km fagelvagen till Aspskéret, men
stack and& ivag redan vid klockan nio. Vi tréffade p& en grupp frén Orsa-Alvdalens
lokalavdelning och tévling uppstod som naturligtvis vanns av oss (Staffan), sen stétte vi pa
dem igen och fick sen en snyggt byggd trékajak (Njord), lackad i blétt for att matcha dgarens
bil. Kaffe intogs fore kanalen vid Lilla Risten och lunsh pa Réavstens NO udde. Déarefter kort
paddling till bilarna.

Detta blev en kanonhelg for mig, tack ocksa for lovord for turens upplégg och till Leif och
Angel, och man blir nastan.lite rérd dani anmaler er in blanko till nésta arstur.

Tack skani haallihop / Mats



